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普 通 科 調 理 科
〈進学Ｔコース〉

本校を卒業する多くの生徒が「国学館に入ってよかった」と言ってくれます。
それは高校生活を通じて培った「自信」の結果です。

○国公立大学・有名私立大学への進学を目指すコース

※普通科および調理科の各コース選択は2年生から実施します。

〈調理総合コース〉

特色① 本校は「自信」がつく学校です。

○調理師、栄養士を目指して、総合的な教養や技術を
　学ぶコース

〈調理製菓コース〉
○パティシェ、パン職人、調理師を目指して、総合的な
　教養や技術を学ぶコース

〈進学Ｓコース〉
○私立大学・短期大学・医療系専門学校への進学を目指すコース

〈総合コース〉
○専門学校への進学や就職を目指すコース

〈福祉コース〉
○介護福祉の職を目指すコース

勤勉自啓校訓 本校の沿革
明治40年  5月／ 秋田市茶町梅の丁

日東館に設立

明治40年  7月／ 秋田女子技芸学校として
開校

大正  8年12月／ 現在地に校舎竣工移転

昭和  8年 5月／ 財団法人秋田高等家政
女学校と改称

昭和19年  3月／ 財団法人秋田女子実業
学校と改称

昭和23年10月／ 財団法人敬愛学園高等
学校・中学校と改称

昭和54年  4月／ 学校法人敬愛学園
国学館高等学校と改称

平成19年  5月／ 創立100周年事業実施

平成24年  3月／ 耐震補強工事完了、
大規模改修工事完了

令和  2年  4月／ iPad導入
ICT教育開始

勤勤勉自校訓校訓
創立119年の伝統 生徒ひとり一人の「自信」につながる教育！

夢をかなえる科とコース

校訓による自由な校風は自主性を育み、生徒のやりたい事を一緒に実現します。最近
同好会が増えているのは、やりたい事があれば仲間と一緒にやってみようという校風の現
れです。部活動の活躍や成績の向上、進路実現のみならず自分がやりたい事をやってみ
る行動は自信になります。

本校は「礼節・寛容・信念」を大切にする学校です。
近隣の千秋公園や美術館・図書館などの文化施設を活用した体験型授業を通じて

「サスティナブル社会に貢献する意識」を高め、社会人に必要な「礼節・寛容・信念」の心
を大切にする人間を育てています。

特色④ 本校は独自の奨学金で生徒の夢を応援しています。
　国の就学支援金制度により、私立高校も公立高校と同様に授業料が無償化になりま
した。さらに、本校は他にはない独自の奨学金制度（返金不要）で大学進学の夢を応援
しています。

本校はＩＣＴハイブリッド教育で「学力アップ」できる学校です。
　今、本校は進学に力を入れています。学力には個人差があり、一律の教育をしても期待
する成果は得られません。そこで本校は学力指標GTZを導入して「学力の可視化」を図り、
「授業のICT化」を推進し、スタディサプリ（動画学習）による「自学力向上」と「個別学習指
導」による相乗効果を生む学習体制を作りました。いわばICTと教員力のハイブリッド教育
を行っています。これにより生徒の希望する進学先に応じた受験指導ができるようになり、
一段上の大学・短大・専門学校への進学を目指せるようになりました。

　自分で見つけた夢を本校でふくらまし、それを支える先生たちがいて、目標を実
現する。これが、私が思い描く「生徒のための学校」です。
　数年前、鷹が好きで好きでたまらない、将来鷹の世話をしたいという女子生徒
に「大学の獣医学部で夢をかなえられる」と説いた教員がいました。彼女は自分
で調べて獣医学部進学を決心しました。それからは遅くまで友人たちと教室で勉
強し、色々な先生たちに質問を沢山して、ワクワクした3年間を続け通しました。先
生たちが心配する中、その生徒は見事に目標の大学に合格しました。先生たちも級友も皆で一緒にヤッ
ターと喜んだのを思い出します。やる気スイッチは誰にでもあります。それを上手に探す教員と一緒に喜ぶ
仲間たちがここにいます。それが国学館のいいところです。
この生徒をモデルにして、「夢をつかむ授業」を今年から始めました。生徒が自分の夢のために使う
授業時間。まだどこの高校もやっていません。先日、その生徒が大学院に合格したとうれしい報告があり
ました。近年本校ではこのような「夢を叶える生徒」が増えています。「夢を見つけたい、夢を叶えたい、
ワクワクに挑戦したい」と思う中学生のみなさん、ぜひ本校で一緒に夢の実現を目指してみませんか。

特色②

特色③

教育方針

校 長 江 畠  治 彦

本校の特色は楽しい学校生活に繋がり
明るく溌剌とした笑顔の生徒たちで溢れています!!

はつらつ

校長あいさつ
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国学館高校で夢を叶えた先輩たち
Messages from graduatesICT教育のチェンジメーカーとしての最先端教育

インターネットの普及やグ
ローバル化によって複雑化して
いる現代社会。そこで生きて
いく皆さんが、主体的に「なぜ」
を考えるとともに、他者の抱く
「なぜ」も考えることができる
ように、様々な課題を解決して
いく授業を展開しています。

STAFF

地歴・公民担当
田 口 利 彦

インターネットの普及やグ

地歴・公民担当
田 口 利 彦

保健体育は、主体性と協
調性を大切にしながら、クラス
メイトと交流することがとても
大切な教科です。得意な生
徒も苦手な生徒も「運動を楽
しむ」＋「自分にできることを
見つける」という気持ちが
持てるように心がけています。

保健体育担当
河 村 圭 亮
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言語を適切に使いこなす
能力は、皆さんの将来の可能
性と視野を必ず広げてくれま
す。英語科では、各コースの目
標とする進路や英語運用能
力に対応した授業を心がけ、
皆さんの「身につけたい英語
力」をサポートしていきます。

遠 藤 文 子
インターネットの普及やグ

STAFF

言語を適切に使いこなす

遠 藤 文 子

そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
と
す
る

「
身
に
付
け
たい
英
語
力
」に
対
応

英語担当

全国で急速に教育 ICT 化が進むなか、生徒一人ひとりが分かる
授業を実践するため、本校では生徒１人１台のタブレット端末iPadを所有し、
ICTならではの効果的な学習を通して、これまでにない実績をあげています。
普段の授業では、リアルタイム授業支援アプリ『MetaMoJi ClassRoom』を利
用して、Apple Pencilを使って手書きで文字や図を書き込み、ノート代わりと
して使っています。
　また、『スタディサプリ』では４万本以上のプロ講師の授業動画を視聴す
ることが可能で、難関大学受験から資格試験まで多様な目標に合わせた学
習をすることができます。苦手を把握できる到達度テストの結果表には、一人
一人に合った学習講義動画がリコメンド（推奨）表示されるほか、個別最適
化された学習動画が配信されるので、無駄なく各自の目標に向けた効率の
良い学習をすることができます。
このように、『MetaMoJi ClassRoom』と『スタディサプリ』を組み合わせ
た学習アプリを利用して、教員が本校独自の個別指導を行うことで、従来の
一斉授業では得られなかった効果と実績をあげています。
　本校のICTハイブリット教育を考案した進路指導部主任でICT推進部主
任でもある奥村先生は、その功績で文部科学大臣より優秀教育表彰をいた
だく栄誉に輝きました。
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本校のICT教育

　私は高校入学時から大学進学
を目指していました。国学館高校の
先生達はとても接しやすく、生徒
思いなのが最大の魅力だと思いま
す。大学受験に向けて多くの先生
達が手厚く指導して下さいました。
放課後も遅くまで指導して下さった

ことは今でも感謝しています。先生達はいつでも生徒に力を
貸してくれるので、大学進学の目標も達成できると思います。
私自身とても濃い三年間を過ごすことができ、国学館高校
に入学して良かったと思っています。

秋田県立大学システム 科学技術学部に進学

（秋田市立将軍中学校 出身）
長澤 航志

私は、特進コース（現進学T
コース）で3年間を過ごしました。
そのため、授業内容や進度は他の
コースより難しいものでした。しかし、
先生方は個別に優しく教えてく
ださるので、楽しく勉学に励むこと
ができました。また、バレーボール部

で活動したり、生徒会長として学校行事に携わったりと勉学
以外でも様々な経験をしました。国学館高校への進学を考え
ている皆さん、高校は可能性の探求の場です。ぜひ、なりたい
自分を探してみてください。

弘前大学 教育学部に進学

（秋田大学教育文化学部附属中学校 出身）
田川 真寛さん さん

ヒューマンアカデミー仙台校 声優専攻に進学

（秋田市立河辺中学校 出身）
辻本 海翔

　私は現在秋田キャッスルホテルのバ
ンケット部バンケット調理科で勤務して
います。実際に勤務が始まると、高校時
代以上に求められる技術や知識はとて
も多いです。しかし、国学館高校で学ん

だ多くの知識や技術、経験が今の私を支えてくれています。
国学館高校は調理師を志すための経験を積み、知識や

技術を身に着けることはもちろん、調理師は生命にかかわる仕事
という厳しさも学べる学校です。また、仲間と協力し調理実習な
どに取り組むことで、私が調理師として一番大切だと考えるコミュ
ニケーション能力を育むことができます。相手が何を必要としてい
るかを感じ取ることは調理師にとってはとても大切なことであると
思います。調理師になってからも毎日が勉強です。大変な仕事
ではありますが、やりがいがあり本当に素晴らしい職業です。
みなさんも国学館高校で調理師を目指してみませんか？

国学館高校の強みは一人一人の
個性を見てくれる先生がいることで
す。そのため生徒が前向きにやりたい
ことを極めることができます。私が
国 学館高校で一番学んだことは

人との繋がりの大切さです。私は不器用で空回りして
しまうことが多くありましたが、生徒会顧問の先生、担任
の先生、面接担当の先生に細やかに声をかけてもらい、
将来の夢を決めることができました。そのおかげで今
夢を追いかけることができています。中学生の皆さんは、
高校という新しいステージを決めることへの不安はある
と思いますが、学校生活を支えてくれる先生が必ずいる
ので、是非国学館高校へ入学してみてください！

秋田キャッスルホテルに就職

（秋田市立秋田南中学校 出身）
東海林 創大

さん

さん

　私は高校一年生の頃から大学
進学を目指していました。そこで、
進学Tコースを希望し、大学進学
に向けた準備を進めました。また、
バスケットボール部に所属して、
学業と部活動の両立を心がけま
した。受験勉強は困難もたくさん

あり、途中で諦めそうになったこともありましたが、先生方が
親身になって支えてくれたおかげで、第一志望の大学に合格
することができました。
国学館高校での三年間は、自分にとって濃い三年間

でした。行事も楽しく、生徒と先生方が親密な関係にあり、
充実した学校生活を送ることができることが、国学館高校
の最大の魅力です。

日本大学 経済学部に進学

（由利本荘市立本荘南中学校 出身）
小松 隼吾

　私は後輩の皆さんに、たくさん
の先生に相談しながら、本当に
やりたいことを見つけてほしいと
思っています。国学館高校の強み
は、先生方が一人一人に真摯に
向き合ってくれることです。些細な
事でも、何でも相談してみてくだ

さい。「私はこんな事をやりたいんですけど。」と、たくさんの
先生方に相談して、よいアドバイスをもらってください。温かい
環境があるからこそ、私も生徒会長としての役割や、女子
バレーボール部、受験勉強など、いろいろな事を乗り越える
ことができました。国学館高校に入学すれば、楽しい学校
生活を送れると思います！！

聖霊女子短期大学 生活文化科に進学

（秋田市立土崎中学校 出身）
新木 美聖

さん

さん

調理師、栄養士、管理栄養
士それぞれの資格を持つ教師
が、生徒との距離を大切にしな
がら連携してサポート。県内唯
一の調理師養成校で、専門的
な知識と技術を総合的に伝
え、次世代の食のプロを育成で
きるように授業をしています。

家庭・調理担当
佐々木  照希

　音楽は私達の生活をより
豊かに彩ってくれます。そして
言葉を越えて感動を共有す
ることができ、時には人の心
を大きく動かします。
　新しい音楽との出会いと
共に新しい感情が生まれる
授業づくりを目指しています。

音楽担当
坂 下 真 澄
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生徒ひとり一人を大切にするきめ細かい教育

本校では、学習指導から課外活動に至るまで、きめ細かい指
導を行っています。放課後の補習においても、生徒は気軽に職
員室を訪れ、個人指導を受けることができます。特に卒業後
の進路実現に向けては、学年の枠を超えて多くの先生が指
導できる体制をとっています。
　本校には、受験指導に経験豊かで個性あふれる教員がそ
ろっており、生徒の様々な相談に気軽に応じています。この
ような指導体制が、保護者の9割超の皆様から入学させて
良かったと評価をいただいています。

お子さんを国学館高校に入学させて
良かったと思いますか？Q

■ そう思う ■ どちらかと言えばそう思う
■ どちらかと言えばそうは思わない

（令和６年２月実施「保護者アンケート」集計結果より）

■ そうは思わない
■ 分からない

59％

4％

33％

1％
3％

動画（右QRコードを）をご覧ください！！



本コース独自の学習システムによる
質の高い知識・教養を習得し、論理
的思考力の育成を目指します。
自らの知的ワールドを広げながら
大学進学に通用する実力を身に
つけます。

独自の実力アップ法で
入試に完全対応

大学入試を突破するためには、学
力の他に大学に関する様々な情報
や高い進路意識が必要です。学年の
枠を超えて生徒同士の交流が進学
意識を押し上げ、目標に近づくよう
学習環境を整えています。

学年の枠を超えた
コースフロアー制の導入

20年以上大学受験に携わってきた
専門の教師陣を各教科に専属配置
し、生徒一人ひとりの目標を実現する
ために学習指導します。
7時間目には個人指導で、完全に
理解するまで、徹底的に指導します。

熱意ある教師陣による
徹底指導

主要５教科のなかでも特に重要な
国語・数学・英語に重点を置き、
基礎学力を強化します。特に弱点
となる教科（理科・社会を含む）に
ついては、放課後・土曜日・長期休
み等を利用して個別指導を徹底的
に行います。

多様な進学を実現する、
学力のアップ

現在の大学入試の制度は、一般
選抜・総合型選抜・学校推薦型選
抜と多様化しています。この多様化
する入試システムに対応する実践的な
カリキュラムによって、それぞれの志望
校に対応できる生徒の能力を最大
限に引き出します。

多様化する入試に
フレキシブルに対応

１年生より将来の夢を実現するための
キャリア教育を実践します。進学ガイ
ダンス・進学講演会の計画的な実施に
より、進路目標を早期に明確化します。
また、スタディサプリを活用して、目標
にしたい進学先への適切な学力向上を
指導します。

一人ひとりの個性に
あわせた進路指導

進学Ｔコースのポイント 進学Ｓコースのポイント

65

進学Ｔコース普通科
国公立大学・有名私立大学への進学を目指すコース

このコースは、将来への高い志と目標をもって、主体的に学習できる生徒によるハイレベルなコースです。
ICTを駆使した授業展開で効率的に学習し、志望大学への進学を実現します。

進学Sコース普通科
このコースは、主要５教科をバランスよく学習し、大学等に進学するために必要な学力を身につけるコースです。
さまざまな学問への興味・関心を高め、それを「探求する力」を養います。

弘前大・教育学部／秋田大・教育文化学部／秋田大・理工学部／秋田県立大・システム科学技術学部／福島大・人文社会学
群／東京学芸大・教育学部／長岡造形大・造形学部／東北医科薬科大・薬学部／日本赤十字秋田看護大・看護学部／国際
医療福祉大・薬学部／成蹊大・経済学部／帝京大・文学部／東海大・経済学部／北里大・獣医学部／梅花女子大・食文化学部

主な進学先
八戸工業大・工学部／盛岡大・文学部／東北学院大・経済学部／東北芸術工科大・デザイン工学部／東北工業大・工学部／東北福
祉大・総合福祉学部／宮城学院女子大・学芸学部／仙台大・体育学部／ノースアジア大・経済・法学部／東北公益文科大・公益
学部／日本薬科大・薬学部／江戸川大・社会学部／千葉商科大・政策情報学部／中央学院大・法学部／国士舘大・法学部／日本大・
工学部／京都産業大・経営学部／九州産業大・国際文化学部／日本赤十字秋田看護大・看護学部／秋田しらかみ看護学院・看護師／
秋田市医師会立秋田看護学校・看護学科／中通高等看護学院・看護科／由利本荘看護学校・看護科

主な進学先

進学Sコース進学Sコース普通科普通科
私立大学・短期大学・医療系専門学校への進学を目指すコース

School Guide School Guide



総合コース普通科
専門学校への進学や就職を目指すコース

このコースは、進学にも就職にも対応できる基礎学力を高め、２年生からの選択科目を通じて、将来の進路希望に
つなげるコースです。インターシップや体験学習を通じ確かな社会性を養います。

主な進学先・就職先

福祉コース普通科
このコースは、ますますその需要の高まる社会福祉、介護福祉の分野にあって、活躍し貢献できるひとりとなるため
の資質や能力を育成し、進学または就職を目指すコースです。

主な進学先・就職先

福祉コース福祉コース普通科普通科
介護福祉の職を目指すコース

聖園学園短大・保育科／桐朋学園芸術短大・演劇専攻／秋田技術専門校・情報システム科等／秋田コアビジネスカレッジ・
高度職業実践科等／秋田情報ビジネス専門学校・情報システム科等／秋田県理容美容専門学校・美容科／東北電子専門
学校・情報システム科／東北保健医療専門学校・理学療法科／東日本航空専門学校・空港エンジニア科等／ヒューマン
アカデミー仙台校・声優専攻／仙台リゾート＆スポーツ専門学校・スポーツトレーナー科／秋田県警察官／陸上自衛隊・
一般曹候補生／ANAクラウンプラザホテル秋田／株式会社ENEOSジェネレーションズ／新日本海フェリー株式会社／
株式会社ジーユー／千代田興業株式会社／日産プリンス秋田販売株式会社／株式会社トウケングループ

東京福祉大・社会福祉学部／東北福祉大・総合マネジメント学部／新潟医療福祉大・社会福祉学部／日本赤十字

秋田短大・介護福祉学科／秋田社会福祉専門学校・社会福祉学科／秋田社会福祉専門学校・総合福祉学科／

あいち福祉医療専門学校・介護福祉学科／社会福祉法人 北杜／社会福祉法人 幸楽会／社会福祉法人 秋田

けやき会／社会福祉法人 新秋会／医療法人 久幸会／医療法人 久盛会／医療法人 三愛会／株式会社こうせい 

あきた児童デイサービスセンター

総合コースのポイント 福祉コースのポイント

本コースにおいて、一定の専門科目
の修得と介護実習を終了すること
で、全員が介護職員初任者研修修
了者になれます。

介護職員初任者
研修課程の修了

１年生より将来の夢を実現するための
キャリア教育を実践します。
進路ガイダンス・進路講演会の計画
的な実施により、進路目標を早期に
明確化します。

介護福祉の職業意識を
高める進路指導

中学の学習の「学び直し」を含め、
基礎学力固めを徹底して行います。
特に英語・数学に関しては、放課後の
補習等を利用して、個人指導を徹底
して行います。

確かな基礎学力の養成

87

中学の学習の「学び直し」を含め「基
礎学力固め」を徹底して行います。特
に英語・数学に関しては、放課後の補
習等を利用して、個人指導を徹底して
行います。校内模試の結果を随時活
用し弱点補強に取り組みます。

多様な進路を実現するための
基礎学力のアップ

１年生より夢を実現するためのキャリ
ア教育を実践します。進路ガイダンス・
進路講演会の計画的な実施により、
進路目標を早期に明確化します。
また、スタディサプリを活用して、目標進
学先への適切な学力向上を指導します。

一人ひとりの個性に
あわせた進路指導

漢字検定や英語検定などの資格を
取得し、スキルアップにつなげます。
また、社会人としての自覚を高める
ためにも、礼儀作法などは重点的に
指導します。

資格取得と
ビジネスマナーの指導充実
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秋田キャッスルホテル
メディカル事業部調理次長
森田　正樹 氏

秋田キャッスルホテル
副料理長
佐々木　秀一 氏

東天紅
厨房長
伊東　誠人 氏

ベテランシェフの指導で基本から実践まで幅広く技術を習得
卒業時に試験免除で国家資格の調理師免許が取得
できます。

卒業時の調理師免許取得

日本・西洋・中国料理の専門調理師になるための
筆記試験を実施します。

専門調理師の受験資格

年間２００時間以上の調理実習で、本校講師とプロ
の先生から調理の技術を学びます。

卒業時に試験免除で国家資格の調理師免許が取得
できます。

フードデザインや製菓実習などの専門科目を学び
専門性を高めます。

ホテルのシェフや洋菓子店のパティシェによりプロの
先生から技術を学びます。

プロの講師による実習の充実

卒業時の調理師免許取得

専門調理師の受験資格

プロの講師による実習の充実

西洋
料理

東天紅

中国
料理

調理
総合

109

調
理
科

充
実
し
た

　
調
理
実
習

専  門 科  目
●調理理論
●調理実習
●栄養
●食品

●食品衛生
●公衆衛生
●衛生法規
●食文化
●製菓実習
(調理製菓コースのみ)

調理師、栄養士を目指して、総合的な教養や技術を学ぶコース調理師、栄養士を目指して、総合的な教養や技術を学ぶコース調理師、栄養士を目指して、総合的な教養や技術を学ぶコース調理師、栄養士を目指して、総合的な教養や技術を学ぶコース調理師、栄養士を目指して、総合的な教養や技術を学ぶコース調理師、栄養士を目指して、総合的な教養や技術を学ぶコース

秋田県内では唯一本校にしかない学科です。調理師、栄養士を目指して、日本料理・西洋料理・中国料理など
食に関わる総合的な教養や技術を学びます。

東洋大・食環境科学部／盛岡大・栄養科学部／秋田栄養短大・栄養学科／聖霊女子短大・生活文化科／北里
大学保健衛生専門学院・管理栄養科／宮城調理師専門学校・上級調理技術科／エコール辻 東京／陸上・海上・
航空自衛隊／ザ・ウィンザーホテル洞爺／株式会社 札幌かに本家／株式会社 秋田キャッスルホテル／ANA
クラウンプラザホテル秋田／株式会社 そごう・西武秋田店／株式会社 料亭濱乃家／株式会社 東天紅／
秋田いなふく米菓株式会社／セイコーグランドホテル／株式会社 緑水亭／株式会社 ニュー・オオタニ／
築地寿司清／株式会社 ホテルオークラ（アムステルダム）

主な進学先・就職先

総合コース調理
秋田県内では唯一本校にしかない学科です。パティシェ、パン職人、調理師を目指して、日本料理・西洋
料理・中国料理・製菓などの食に関わる総合的な教養や技術を学びます。

盛岡大・栄養科学部／秋田栄養短大・栄養学科／聖霊女子短大・生活文化科／エコール辻 東京／東京スイーツ
＆カフェ専門学校・パティシエ科／北日本ハイテクニカルクッキングカレッジ 高度製菓衛生師科／仙台スィーツ
＆カフェ専門学校・パティシエ科／ハッピー製菓調理専門学校 パティシエ科／陸上・海上・航空自衛隊／株式
会社秋田キャッスルホテル／株式会社 イヤタカ／株式会社 たけや製パン／株式会社 くらた／株式会社 銀座
ルノワール／株式会社 小田急レストランシステム／俺の株式会社／株式会社 藤商事／株式会社 グランビスタ／
ザ・テラスホテルズ株式会社／株式会社 ホテルオークラ（アムステルダム）

主な進学先・就職先

製菓コース調理(調理製菓コースのみ) 製製菓コース菓コース菓コース調理理
パティシェ、パン職人、調理師を目指して、総合的な教養や技術を学ぶコース
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学校行事 1年間を通じて、学習・進路に関する行事、体育的な行事、文化に関す
る行事をバランスよく配置し、高校生活に活気と潤いを与えています。かけがえのない体験

国学館高校での生活の第一歩です。

「海と日本プロジェクト」の協賛で実施
しています。

八橋陸上競技場で行われます。100m走、長距
離走、長縄ジャンプや障害物リレー、色別対抗
リレーなどのレクリ工ーション種目で競います。

関西方面への修学旅行を実施しています。京都や奈良の歴史的建造物の見
学、USJや大阪においては班ごとでの活動など充実した時間を過ごします。

バスケットボール、バレーボール、バドミン
トン、フットサルのクラス対抗です。

運動部にとっての晴れの舞台です。全校生徒が選
手の活躍を祈って工ールを送ります。

2023年度は「青春ど真ん中 ～国高祭～」というテーマのもと、探究学習展示や文化部
展示をはじめ、クラス新聞展示や現代の祭りをテーマとした校内装飾で、来校する皆様
をお迎えしました。調理科作成の弁当や生徒イベントも大盛況でした。

【国高祭】

国学館高校での生活の第一歩です。

【体育祭】

【生徒総会】

【修学旅行】

【調理科  ハイスクールカフェ】

【球技大会】

【自衛隊音楽コンサート】

【壮行会】

【高校総体】

【イタリア料理研究家でタレントの
　　ベリッシモ・フランチェスコさんによる講演会】

【SDGs ボランティアウォーク】

【探究学習発表会】

【普通救命講習会】

【入学式】

5月May 6月Jun 7月Jul 8月Aug 9月Sep 1月Jan 2月Feb 3月Mar10月Oct 11月Nov 12月Dec4月Apr

普
通
救
命
講
習
会

探
究
学
習
発
表
会

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
カ
フ
ェ

壮
行
会
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1コマ50分授業で、午前は4時限までです。 午後は2時限、進学Tコース
は3時限の授業があります。

駅からも近く、整備された歩道
を通り、安全に登校できます。

朝のホームルームでは、担任の先生か
らの諸連絡や朝学習があります。

ランチタイムは、各々教室や食堂で食べ
ます。楽しい昼休みを満喫しています。

多くの生徒たちが、全力で部活動に励んでいます！
進学Tコースの生徒も部活動ができます！！

クラッシックなブレザーに、男子はダークグレーの
スラックス。女子はチェックのスカート、高校生らしい元気
な明るいデザインの制服です。女子のスラックススタ
イルはダークグレーでスタイリッシュな印象に。

清潔感のあふれる白のシャツに、男子
は締まった濃紺のスラックス。女子は
シックな紺のチェック。

ベストをあわせて、より都会的な雰囲気
に！大きめのリボンがピッタリ！

冬でも
暖かい！

ベストと
ネクタイで
爽やかに！

ここでしか味わえない感動
～仲間との絆を育む～Club ACTIVTIES

バスケットボール部 女子バレーボール部
高校入学から始める選手が多いですが、中央
支部大会優勝、全県大会上位進出を目指し
て日々の練習に真摯に取り組んでいます。
平日はフィジカルトレーニングと基本練習を
中心に行い、休日は練習試合を積極的に行っ
ています。

男子バレーボール部

中央支部大会でベスト４に入ることを目標に日々
の練習に取り組んでいます。初心者も大歓迎
です。毎回コート４面を使ってのびのびと練習で
きます。明るく楽しい部ですのでぜひ入部して
ください。

バドミントン部
令和元年度に同好会として発足。令和２年度
から部へ昇格し、日々の練習に真摯に取り組
んでいます。剣道は、体を鍛えると同時に心
も育てる武道です。心・技・体の両立を続けて
いくよう心がけ活動しています。

強化部として、上位大会進出を目指し日々練習
に励んでいます。バスケットボールを通じた人
間形成を大切にしており、挨拶や日々の態度に
より応援されるチームとなるべく、「One for all, 
A l l for one」の精神をチームビルディングの
要として取り組んでいます。

令和2年度に創部し、5年目を迎えています。今年度、
創部初の東北私学大会への出場を決めることができ
ました。次は「全国大会出場」を目指して、様々な戦術
を実践するための技術、フィジカル、考える力を習得
する練習を行っています。「威風凛々」のスローガ
ンのもとチーム一丸となって取り組んでいます。

剣道部
文化祭や3年生を送る会などの学校行事に向
けて楽しく練習しています。
ダンスを通して思い出に残る高校生活を送り
ませんか？初心者さんも大歓迎です！

ダンス同好会

憧れのあの曲を、みんなで奏でましょう！
初心者さんでも大丈夫。学校行事で演奏する
チャンスもたくさんあります。ぜひ、一緒に最高
の思い出を作りましょう！

軽音楽同好会

ミュージカル、ポップスと幅広いジャンルから部
員が挑戦したい曲を練習しています。歌うことを
通して表現することの喜びや楽しさを感じ、仲間
と心を通わせることのできる部活動です。

合唱部
主に県高校写真連盟展、中央支部展、県総合
文化祭、各写真コンテストなどへの作品を発表
することを目標に個人の技術力向上を目指して
活動を行なっています。

写真部

活動内容は自分達でレシピを考え、実際に調
理を行い、部員全員で試食をしています。また、
部内コンクールの実施や校外のコンクールの参
加など、幅を広げて活動しています。

調理部

絵やイラストを描くのが好きな生徒が自主的に
制作活動を行う部活動です。日頃はアイデアス
ケッチを描き、１年に１作パネル作品を制作し
て文化祭で発表しています。

美術部

生徒玄関のプランターで花を育てたり、校庭の
畑で野菜を栽培しています。花を咲かせ、野菜
を収穫する充実感を味わい、環境を美しく彩る
喜びを感じることができる部活動です。

園芸部

One Day

Uniform Introduction
WINTER SUMMER SCHOOL VEST

国高生の一日
確実な成長へとつながる充実した毎日

制 服 紹 介

登 校 午前授業

8:20

下 校

１8:30
朝の

ホームルーム

8:30 8:40

昼休み

12:30

午後授業

13:10 帰りのホームルーム
進学Tコースのみ
15:10-16:00
７時限目授業

15:00～15:10

部活動
15:10～18:00

暖かい！

ベストと
ネクタイで
爽やかに！爽やかに！

この他に、フットサル同好会、ドローン同好会、卓球同好会、
女子バスケットボール同好会、ゴルフ同好会、テニス同好会があります
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学習活動、学校行事、部活動 などを通じた友との交流は、
生涯の友との出会いの場であり、

新しい自分を発見 する場でもあります。

【ドローン同好会】

ドローン操縦の技術向上
のために、

練習に励んでいます。

【ドローン同好会】

【写真部】
様々なコンテストに参加し、入賞しています。

【美術部】

アクリル絵の具に
よる絵画制作や、

ポスター製作を中
心に活動していま

す。

【剣道部】

切磋琢磨しながら

頑張っています。

School Guide

ポスター製作を中
心に活動していま

す。

【園芸部】野菜や花の栽培を通して校内美化活動に努めています。

【フットサル同好会】
大会出場を目指して、
練習に励んでいます。

【卓球同好会】

【バレーボール
部】

初心者大歓迎。

部員一丸となっ
て頑張っていま

す。

【バスケットボール部】「ONE  F O R  A L L ,  A L L  F O R  O N E」をチームスローガンに掲げ、全国の舞台を目指します。

【調理部】

各種のコン
クールで

優勝していま
す。

【合唱部】コンクール入賞を目指して活動しています。

掲げ、全国の舞台を目指します。

【ゴルフ部】

ゴルフ経験がなくても、安心して練習できます。

【バドミントン部
】

「向上心｣を持っ
て取り組んでいま

す。

全県上位の実績が
あります。

充実した 高校生活

「チムチア」で
女子バレーボール部を

取り上げて
いただきました！

「チムチア」で
男子バスケットボール部を

取り上げて
いただきました！

頑張っています。

競技力の向上を目
指して日頑張って

ます。

ゴルフ経験がなくても、安心して練習できます。

【軽音楽同好会】

国高祭でバンド演奏を目標に、

練習に励んでいます。

【軽音楽同好会】



　大学等の先生方を本校にお招
きし、様々な分野のアカデミック
な授業の一端に触れることで、
進学意欲を喚起します。

　学び直しから難関大学の受験
対策まで、スタディサプリを活用
して学力向上に努めます。

高大連携授業

　生徒の個性や特性を尊重しつ
つ、多様化する大学入試等に対
応するため早期に目標を設定
し、それぞれの進路に合わせた
指導を行います。

早期の進路対策

　定期的に保護者会を開催し、
学校生活の様子を伝えるとも
に、担任・生徒・保護者による三
者面談を実施して、学校生活が
より快適となるようサポートし
ます。

保護者会・三者面談

本校の周囲には、千秋公園や
秋田市立中央図書館明徳館や
秋田市文化創造館をはじめ、多
くの文化教養施設が立ち並ん
でいます。授業の一環として、そ
のような施設を積極的に利用
し、地域の皆様との交流にも力
を入れています。

近隣文化教養施設の活用

災害時の連絡や通常時におけ
る保護者への情報提供などの
迅速な連絡方法として、連絡用
アプリを活用しています。

緊急連絡

探究学習 ｢探究教育による探求心の育成｣を学校目標のひとつに掲げ、                          
環境教育を積極的に行っています。時代の先端 生徒一人ひとりが安心して、充実した高校生活

を送り将来の進路目標を達成するために安心と充実の3年間
整容・言葉遣い・礼儀作法な

ど、基本的な生活習慣につい
て細かな指導を行い、社会で
活躍するための基礎を身に着
けます。

　情操教育の一つとして「自衛
隊コンサート」を毎年アトリオン
において実施しています。
2 0 2 3年度は陸上自衛隊

東北方面音楽隊による生の
迫力ある演奏に触れることが
できました。

オリエンテーションや学年集
会を通して、安心して３年間の
高校生活をスタートすることが
できます。

臨時休校や夏休み・冬休みな
どに、オンライン授業を実施し
たり、授業支援アプリを用いた
課題配信を行うことで、生徒の
学びを止めないようにしてい
ます。

秋田県の自然観光資源に
関する調査

基礎学力の充実

オンライン授業・課題配信

秋田県の歴史に関する
調査研究

住み続けられる
まちづくりに関する調査研究

秋田米新品種サキホコレに
関する調査研究

1817

身近なSDGｓに関する
調査研究
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身近なSDGｓに関する
調査研究

　21世紀は環境の時代と言われ、各地で環境保全のための活動が盛んに行われています。
　本校では、２００１年度（平成１３年度）から毎年、生態系・環境・資源の問題の中からテーマを決めて、
全校生徒による調査研究活動を実施し、研究成果を公開しております。

秋田県内には、八峰白神、男鹿半島・大潟、鳥海山・飛島、ゆざわ
の４カ所のジオパークがあります。さらに、白神山地は世界自然遺産
にも認定されており、秋田県は多くの自然観光資源に恵まれていま
す。このような豊かで貴重な秋田県の自然について理解を深めるた
めに、生徒自らがジオスポットを見学し、地球科学的な見地に立って
観察することで理解を深めました。　また、ドローンによるジオサイト
の上空から空撮を行い、映像を自然観光ＰＲ動画（右QRコード）と
してまとめました。

ここ数年、全国各地でインパクトのあるネーミングのついたブラ
ンド米の開発が進んでいます。秋田県でも、令和４年秋の市場
デビューを目指して、秋田米新品種サキホコレが開発されました。
そこで、開発に携わった農業試験場を代表生徒が訪問し、開発
担当者の方からの講義や稲刈り作業への立ち合い、収穫した新米
を使った調理、ＰＲ動画の制作・公開を通じて、秋田米新品種に
ついて理解を深め、地域へその魅力を発信することができました。

動画（右QRコードを）をご覧ください。

秋田米新品種に関する調査研究（2020年）

秋田県の自然観光資源に関する調査研究（2018年）


